
CREȘA LUGOJ 

 

PROGRAMUL ZILNIC 

 

ORA 
Jocuri și activități 

libere alese 
Activități tematice 

/pe domenii 
Rutine/ Tranziții/ Activități de dezvoltare 

07:00 – 08:15 - - Primirea copiilor 

08:15 – 09:00 X  Activitate individuală de explorare a unui subiect de 
care este interesat copilul și pregătirea copilului 
pentru activitățiile care urmează  

09:00 – 09:30  X Micul dejun  

09:30 – 10:00 X  Activitate individuală de explorare a unui subiect de 
care este interesat copilul și pregătirea copilului 
pentru activitățiile care urmează  

10:00 – 10:30  X Gustarea  

10:30 – 12:00 X  Activitate individuală de explorare a unui subiect de 
care este interesat copilul (derularea de jocuri si 
activități recreative, cântece si audiții muzicale, 
jocuri de mișcare, cărți cu imagini ș.a.) și pregătirea 
copilului pentru activitățiile care urmează 

12:00 – 12:30  X Masa de prânz 

12:30 – 13:00  X Pregătirea copiilor pentru somnul de prânz 

13:00 – 15:00 - - Somnul de prânz 

15:00 – 15:30  X Gustarea 

15:30 – 17:00 X  Jocuri cu jucării la liberă alegere 
Plecarea acasă 

 

 

 

 

 

 


