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Fisa Postului

1. Titlul, scopul si locul postului

Denumirea postului: Ingrijitor la domiciliu pentru persoane varstnice
Nivelul postului: Functie de executie

Locul de munca: La domiciliul persoanei varstnice

Relatii ierarhice: Se subordoneaza Consiliului Local Municipal Lugoj — Directiei de Asistentd
Sociala Comunitard Lugoj — Serviciului Social ,.Ingrijirea Persoanelor Varstnice la Domiciliu™;

Scopul principal al postului: Asigurarea unui nivel ridicat de calitate a vietii, siguranta si
autonomie pentru persoanele varstnice aflate in stare de dependentd sau semidependentd. Acest
lucru se realizeaza prin furnizarea de servicii personalizate de ingrijire, asistenta si suport, menite
sa le permita beneficiarilor sd-si mentind integrarca in comunitate si sa previna institutionalizarea.

2. Atributii, sarcini si responsabilititi
ingrijitorul desfisoara urmitoarele activititi, adaptate névoilor specifice ale fiecdrui
beneficiar:

« Asistentd socio-medicali si personala:
o Asigurd si asistd beneficiarul la efectuarea igienei corporale, a toaletei si la
imbracare.
» Monitorizeazi starea generald de sindtate a persoanei varstnice si raporteazd de
urgentd orice modificare a acesteia catre medic. familie si/sau responsabilul de caz.



- Administreaza tratamentele medicamentoase prescrise de medic, respectand strict
indicatiile si orarul de administrare.

o Insoteste persoana vérstnica la consultatii medicale, sesiuni de recuperare sau
plimbari, conform nevoilor individuale.

« Mentinerea unui mediu de viat sigur i igienic:

o Efectueaza activititi complete de curdtenic si igienizare a spatiului de locuit,
inclusiv aerisirea camerelor, mentinerea ordinii si curdtenia lenjeriei de pat, de corp
si a articolelor de imbracaminte.

o Asiguri gestionarea eficientd a deseurilor i mentinerea unui mediu de viatd igienic.

« Suport nutritional §i casnic:

o Pregiteste si serveste mesele, respectand programul de masa §i regimul alimentar
specific al beneficiarului.

o Realizeaza cumpdrituri de alimente, medicamente si alte produse de uz casnic,
conform necesarului.

« Integrare sociala si suport emotional:

o Participa activ la umanizarea conditiilor de viata ale vérstnicului si incurajeazd
participarea acestuia la activitdi sociale.

o Acorda sprijin emotional, creeazd un mediu de incredere si comunicd eficient cu
persoana asistata.

« Responsabilititi administrative:

o Respecti si sprijina realizarea planului de servicii individualizat, realizat de comun
acord cu beneficiarul.

5 Completeaza cu acuratete fisa de monitorizare a serviciilor si o preda la timp

responsabilului de caz.

Se prezinta sptamanal la Serviciul de Asistentd Sociald pentru a semna condica si

a primi instructiuni suplimentare.

o Indeplineste orice alte sarcini primite din partea sefilor ierarhici, in limitele fisei
postului.
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3. Cerinte pentru ocupantul postului

« Calificare si educatie: Studii medii. de preferat curs de calificare ca ingrijitor la domiciliu
pentru persoane varstnice.
« Experienti: Experienta anterioara in ingrijirea persoanelor varstnice constituie un avantaj.
o Abilititi si aptitudini:
o Abilitati interpersonale: Empatie. rabdare, respoif8abilitate, comunicare asertiva
si capacitate de a construi o relatie bazatd pe incredere.
o Abilititi practice: Capacitate de a organiza timpul, de a lucra autonom si de a
gestiona situatii de urgenta.
~ Stare de sinitate: Adecvata pentru a indeplini sarcinile postului.



4. Conditii de munci si relatii de colaborare

+ Relatii de colaborare:
o Colaboreaza cu familiile beneficiarilor, personalul medical (cabinete medicale,
centre de recuperare) si autoritatile locale.
» Conditii de ocupare a postului:
o Respectd prevederile Legii nr. 17/2000, republicatd, privind asistenta sociala a
persoanelor varstnice.



